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QQC sommaire

Introduction

1. Pour qui, comment et pourquoi?

2. Comment commencer?

3. Hiérarchiser vos dépenses
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Introduction

Prendre la décision d'arréter la spirale

 Anticiper pour ne pas aggraver
« Soutenir pour prévenir

Objectif : prendre ou reprendre la main sur son
argent



QQOQ 1 Pourqui,comment et pourquoi?

Tous concernés: Les changement(s) par choix

~ étudiants ou par obligation:

= jeunef professionnels - déménagement
- salariés
- retraités...

Les aléas de la vie: L'augmentation du colt de
- haissance la vie:
- perte d’emploi -
- séparation
- accident
- maladie..

'inflation sur les dépenses
courantes
- les charges fixes




QQQ 1 Pour qui, comment et pourquoi?

En anticipant:
 Prendre connaissance de la situation (seul ou accompagné)
- Faire face aux obligations de reglement

« Compter et échelonner




QQOQ 1 Pour qui,comment et pourquoi?

Reprendre la main:

L'argent c’est quoi ?

Comprendre les colts cachés des impayés

Soulager les inquiétudes et la charge mentale

Eviter des frais onéreux et I'escalade des faux frais :

- frais de rejet bancaire

- frais de découvert (« agios »)

- frais de refacturation et recouvrement
- pénalités de retard




OO0 2 Comment commenc

Les 4 étapes:

Compter Distinguer: Organiser Créer votre
vos dépenses - les charges VoS routine de suivi

& partir de - les loisirs dépenses de vos

3relevés - I'épargne sur'année depenses

bancaires surl’année



Adresse

de la banque
9 Adresse
Agence de Dax du client Monsgl:l;i\:fhael
Rue de la banque 3 bis, rue des cigales c h
40100 DAX 40100 Dax a rg es
Coordonnées fixes
bancaires RELEVE DE COMPTE
Compte n°1815639656 Du 1* au 31 mars 2016

Date de : Ce qui est Ce qui
I'enregistrement de Lieu des EIE arrive sur
I'opération operations le compte

| Opérations | | Crédit | |
 Viementsalare | [85000 186263
(CamefourDax ____ [5995 | 150268
Viementmutuele __ [2200 | 163068
| SFRabonnement  [1990 | 156778
|Retrait carte bancaire Bayone 5000 | 149378
Cofisation cartebleve 690 | 144256
|Chéquecantne  |4400 |  [36656 |
| Virement compte livret A épargne {4000 | 126656
 Pharmacie desarénes  [1090 | |23266 |
 Remboursement fraisdesanté | 3390 120006
(Assurance MAAF 4500 | 11506
CinémaCGRDax |50 | 110026
SNCF__ jues | 5481
ChéqueJules  fs7e0 | | - 859 |
| Frais bancaires découvertautorisé 1638 | | - 4022

Charges
modulables

v

Décrypter
sonrelevé de
compte bancaire

Charges
d revoir

Solde débiteur au 31/03/2016 : - 40.22 euros

Ce qui reste




OQC 2 Comment commen

Objectif : établir le budget « idéal » mais réaliste &
réalisable

- Payer ses dettes avant I'épargne

Distinguer:
- les chqr.ges - Payer I'alimentation en cash
- les loisirs
- I'épargne « Attention aux tentations des grandes enseignes et

des sites de e-commerce (promotions, soldes, bons
de réduction, « deux pour le prix d'un »...)



OO 2Comment commen

Organiser vos
dépenses
sur l'année

Salaire et autres revenus

REVENUS onant | T8

Montant Annuel Montant Mensuel

Pensions (retraite, alimentaires, invalidité)

Allocations sociales

Revenus du capital (Loyers, intéréts..)

Autres

TOTAL REVENUS
Fréquence
D E PENSES Montant A-T-B-| Montant Annuel Montant Mensuel
M - H*
Dépenses fixes
Loyer et charges

Remboursement prét immobilier

Alimentation

Electricité/Gaz

Téléphone [ Internet / TV

Eau

Assurance habitation

Habillement

Vétements / Chaussures

Crédit - Epargne

Frais bancaire
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Créer votre
routine de suivi
vos dépenses sur
I'année

2 Commentcommen

- Programmer un temps chaque semaine

« Commencer a partir de votre compte bancaire en
ligne

+ Mettre a jour le tableau (écrit ou Excel)
- Adapter les dépenses a venir la semaine suivante

+ Répartir les charges modulables (alimentation, ...)
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Impots et taxes

Loyer ou prét immo

Eau, électricité/gaz
chauffage

Frais bancaires

Assurances diverses
et entretien régulier

Hiérarchiser ses dépenses

Transports Activités des enfants Epargne

Anniversaires, fétes
familiales

Alimentation Frais réparations

Abonnements
téléphone et internet

Achats plaisirs

Scolarité

13



OQOC) Conclusion

« Tous concernés un jour

« Une premiere étape

« Reprendre en main, avec un obje
terme (personnel et individuel)

« Comprendre pour mieux antici



QQ Soutien cotisations de I’Association

Une équipe a votre écoute:

%l\\

15
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OQO Soutien Cotisations

En cas de difficultés financieres ponctuelles a
cause d’'un changement de situation
(chémage, maladie, passage a la retraite,
décés du conjoint)

. - pour éviter la radiation

- sur constitution d'un dossier
- SOUs conditions de ressources
&Si le contrat est radié

De 3 d 6 mois de cotisations



QQO Restons

en contact

www.dassociation-des-assures-april.fr

soutien@associationdesassuresapril.fr

04 8794 04 04
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